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 Comprendre les principes physiologiques de la douleur et de ses composantes
• Savoir évaluer la douleur
• Connaître les différentes prises en charge médicamenteuses et non médicamenteuses
• Reconnaître les actes douloureux et facteurs influençant la douleur en imagerie médicale
• Développer le côté soignant du manipulateur en électroradiologie

JOUR 1

Accueil des participants, tour de table sur les cas 
pratiques rencontrés par les apprenants, sur leurs 
difficultés et sur leurs attentes de formation 
(9h00 - 9h15)

Physiopathologie de la douleur (9h15 - 10h00)
• Trajet de la douleur
• Résumé

Les mécanismes de contrôle ou de modulation 

de la douleur (10h00 - 11h00)

La mémoire de la douleur (11h15 - 12h30)

Définition et types de la douleur (13h30 - 15h00)

Évaluation de la douleur (15h15 - 16h00)
• Échelle comportementale de la douleur 

chez la personneâgée (ECPA)
• Échelle Algoplus
• Échelle Doloplus

Pharmaco (16h00 - 17h15)
• Les Antalgiques
• Les Psychotropes

Cadre législatif (17h15 - 17h45)
• Pour les Manipulateurs en Radiologie
• Les Structures de Prise en Charge de la Douleur

 Manipulateur en électroradiologie médicale

JOUR 2

En imagerie médicale (9h00 - 10h30)
• Problématique
• Les actes douloureux
• Les facteurs influençant la douleur
• Prise en charge du patient douloureux

Les moyens médicamenteux (10h45 - 12h00)
• L’antalgie avant l’acte
• Le MEOPA
• Le Penthrox
• Le saccharose
• Résumé

Les moyens non médicamenteux 
(13h00 - 15h00)
• Objets de confort
• Toucher relationnel
• Distraction
• Sophrologie – relaxation
• Bienveillance – relation d’aide
• Communication thérapeutique
• Hypnose conversationnelle
• Humour

Effet antalgique du soignant / 
maltraitance institutionnelle 
(15h15 - 17h30)
• Du coté Soignant

- Définition du rôle de manip
- Service d’imagerie médicale
- Les performances du manipulateu

• Du coté Patient
- Epreuve de confiance
- Prise en charge
- La douleur chez l’enfant
- La douleur de la personne âgée
- La douleur du patient dément
- La douleur du patient dans un AVP
- Les mécanismes de défense
- Situation de vulnérabilité
- Parole de patient

Conclusion, bilan de la formation et quiz
interactif. Apport de solutions, pistes de
réflexion dans l’analyse des pratiques
professionnelles.
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